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以生命歷程理論探究女性幫派分子 

A study of life course theory on female gang members 

陳明志1 

Chen Ming Chih 

論文摘要 
生命歷程是一個動態的過程，包括幼年記憶、童年成長、家庭狀況、學校適應、同

儕團體、生活交往、婚姻經歷、求職及職業歷程等等的人生變化，犯罪生命歷程理論整

合社會層級的變項，企圖了解犯罪的徵候、繼續和中止，適合用來觀察犯罪幫派女性成

員之生命軌跡與轉折。此理論不僅想探究人為何會進入犯罪的生命歷程，同時也要了解

犯罪後，為何犯罪者能改變他們生命的軌跡。 

本文在強調以生命歷程的觀點，去研究幫派的女性成員個人生命與社會歷史結構，

並聚焦於生命軌跡發展與轉變的過程，此研究所得之成果，除探索犯罪幫派女性成員生

命歷程外，並可藉由研究發現，以繪製研究個案生命故事線及生命歷程發展圖的技巧，

總結出犯罪幫派女性成員的生命歷程圖，研擬具體防制女性加入幫派的策略。 

因此，本文認為欲了解幫派女性成員的犯罪的徵候、繼續和中止，適合運用生命歷

程理論來觀察。此理論不僅探究女性為何會進入犯罪的生命歷程，而且能揭開她們一旦

犯了罪，有何因素會改變她們生命或犯罪的軌跡，甚麼關鍵事件是她們的犯罪轉捩點。 

最後，有關未來後續的研究方向，本文提出（一）犯罪幫派男性與女性成員差異之

比較研究；（二）犯罪幫派女性成員犯罪成本研究；（三）刑事司法處遇成效問題研究；

（四）從事參與觀察法（直接參與觀察）研究等四點建議，盼能提供學者參考。 

 

關鍵詞：犯罪、幫派、生命歷程、生命事件、關鍵事件、犯罪轉捩點 

Abstract 
The life course is a dynamic process, including the childhood memory, childhood 
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growth, family background, school adaptation, peer groups, interpersonal contact, marriage, 

employment career and so on. Life course theory integrates social-level variables in order to 

understand the symptoms, the continuance of crime and the desistance from offense, and it is 

suitable for research life course of the female members of criminal gangs. The theory not only 

research why people crime in their life span, but attempt to understand how criminals change 

their criminal pathways.  

This dissertation researched the female gang member’s individual special characteristic, 

life experience, the motivation and process to participate in gangs, as well as their life critical 

events in the “trajectories” and “transitions”. The objective of the study was the exploration of 

female gang member’s life course. By means of the research findings, it summarized their life 

course chart and developed specific strategies to prevent women from joining gangs, and took 

use of using the professional skills to draw up the life-story lines and the life-course 

developing charts of the study cases.  

In addition, this research also found the important factors helping female gang members 

move away from gang activity and crime, including not only marriage, career, making friends 

and other informal social control factors, but the performance of good deeds and the 

determination of the good will. Although the female gang members have deviant behaviors 

previously, they may develop new self-consciousness in the future, choose the right paths and 

have the opportunities to be far away from gangs and crime.  

Finally, regarding the future direction of the ongoing research, this dissertation provides 

(1) A comparative study of male and female members in criminal gangs (2) Crime cost studies 

of female gang members (3) Research on the effectiveness of Criminal Justice education (4) 

Engagement in participant observation as further reference, hoping to be beneficial for 

developing studies. 

 

Keywords: crime, gang, life course, life event, critical event, turning points in crime. 

壹、前言 

2007 年 12 月 30 日報載，「警方近來緊盯黑道婚喪喜慶，備感壓力的黑道只

好轉往中國活動，國內首名被提報女流氓的大姊頭，上周一就在上海為兒子辦婚

宴，黑道大哥齊聚一堂，由竹聯幫大老『白狼』張○○擔任證婚人，藝人張○○

也到場致賀。警政署強調，將透過兩岸共同打擊犯罪機制，蒐集黑道在中國活動
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情資，不容許藉機串聯。該報導稱，國內幫派轉移陣地，首名女流氓、竹聯幫鳳

堂前堂主蔣○○（54 歲），上周一晚上在上海市金錢豹大酒店，為兒子彭○○辦

婚宴，席開三十多桌，避走中國的黑道分子多收到喜帖，綽號『二馬』的馮○○、

『大川』程○○、『郎中』胡○○等竹聯幫大老都親自到場，前虎鳳隊長王○、

四海幫精神領袖賈○○、金錢豹董事長袁○○也參加」（蘋果日報，2007）。  

海峽兩岸的幫派活動顯然從數年前就頻繁接觸，而且活動的成員不分男或

女。若從幫派的暴力本質與男性主導的性別觀點而論，女性加入幫派的情況特別

令人矚目，尤其是她們為何加入幫派、如何參與活動、參與哪些活動、在幫中的

地位及階層為何，都是值得研究的議題。然而，目前國內此類研究文獻闕乏，女

性幫派成員猶如鏡中花、雲中霧一般，讓人難以一窺究竟。本研究正是企圖作為

解析這團迷霧的鑰匙，希望能引發國內學者對此一議題多加關注。 

一般而言，女性幫派成員個人的特質和幼年的經驗，有助於我們了解她們犯

罪行為及參與幫派的起因；青少年及成年的負面生活經驗，可以持續地引導參與

幫派行為的軌跡或形成生命負向的轉折。相對地，正面的生活經驗與關係是他們

的犯罪轉捩點，能幫助個人重新與社會建立正常的密切連結，而且使她們遠離犯

罪生涯。而這些正面的生活經驗，包括職業、婚姻、交友等等的生命或關鍵事件，

產生的非正式社會控制機制，可減少犯罪的機會。 

生命歷程是詮釋個人生命的一個視角，生命歷程的觀點重視個人生命與社會

歷史結構，兩者之間情境的結合，並聚焦於個人生命軌跡，發展與轉變的過程。

根據以往學者對犯罪者生命歷程之研究，歸納為下列五個主要階段（黃曉芬，

2006）： 

（一）童年成長：追求家庭溫暖，渴望家人的關懷與了解； 

（二）誤入歧途：尋求同儕接納，追求內心歸屬感，喜好刺激與滿足好奇心； 

（三）沉迷耽溺：延續誤入歧途階段的生命歷程，積習難改，持續滿足毒癮，同

時欠缺自覺與自我控制力差； 

（四）重新定位：自我反思，面對刑罰，個人年紀已長，感覺到需要家人的關心，

並面對親人生病或死亡等關鍵事件； 

（五）更生啟航：自我成長、穩定生活及親人支持，但此階段繼續發展，又可分

為「再度沉迷」或「航向未來」二個發展方向。 

因此，「生命歷程」主要重點，包括幼年記憶、成長過程、家庭狀況、學校

適應、同儕團體、生活交往、婚姻經歷、求職及職業歷程等等的人生變化，並結

合個人重要的生命關鍵事件，以及當時的社會背景情境。筆者長期從事刑事警察

工作，就實務之觀察，幫助女性幫派成員逐漸遠離幫派活動與犯罪的重要因子，
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除了結婚、和職業、交友等非正式社會控制因子之外，她們自身的反省向善能力

（human agency），或是決心向善的意志也是重要的關鍵因素。先前雖然發生偏

差行為，她們日後仍可能發展新的自我意識，選擇正道之路，有機會可以遠離幫

派及犯罪。 

貳、研究動機、目的及方法 

本研究之動機、目的及方法，分別敘述如下： 

一、研究動機與目的 

基於幫派活動，乃危害社會人心安定最為嚴重的犯罪類型之一，不但犯罪種

類日趨多元、複雜，手段亦越演越烈。臺灣地區早期的幫派，以包娼包賭、敲詐

勒索、收取保護費為主；惟近年來，幫派的活動日益擴展，滲透各行各業，以合

法掩飾非法，介入演藝業、圍標工程、以借殼公司上市上櫃、強攬建築土方工程，

甚至以暴力手段干預選舉，參與政治，不僅降低選舉品質，阻礙選舉活動正常進

行，並且破壞選舉風氣、秩序，以及民主政治的發展，有些幫派成員甚至直接參

與民意代表選舉，藉以漂白身分，作為治安機關檢肅取締的保護傘。是故，幫派

問題具有普遍性與嚴重性，而且逐漸在惡化當中，尤其是幫派負面價值對年輕學

子的誤導，混淆了社會的倫理道德標準。 

21 世紀社會型態急速變遷，工商企業突飛猛進，教育普遍提升，現代女性逐

漸走出傳統家庭，投入就業市場的比例大幅增加，女權運動隨之蓬勃發展，社會

價值觀念逐漸地產生質變，生活作息混亂，女性犯罪狀況隨之有逐年增加的趨勢。

然而，儘管犯罪狀況如此地發展演進，但有關女性參與幫派或犯罪問題之研究，

並未受到應有之重視。 

本研究認為，為有效防範犯罪幫派女性成員衍生的社會治安問題，首先必須

對女性加入幫派之原因、情境與其生命歷程，作全面性的了解。惟事實上，國內

對於犯罪幫派女性成員的研究，並不充分。因此，進行犯罪幫派女性成員生命歷

程之學術研究，確實有其必要性與急迫性。而從過去的文獻資料觀察，我國刑事

司法相關領域，對於女性幫派問題之研究，仍有如鳳毛麟角，主要原因係由於研

究樣本取得相當不容易，或者，縱使取得樣本，礙於研究議題事涉敏感，犯罪幫

派女性成員也不會輕易向研究人員誠實回應。故而，我國對於犯罪幫派女性成員

之實證研究，仍有待吾人共同努力。 

本研究以質化研究蒐集和分析資料，在自然情境中透過深度訪談，探討犯罪

幫派女性成員生涯整體發展之面貌，並從其中發現意義。此外，質化研究強調情
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境的「脈絡」（context），直接觀察情境中發生的事情，了解人類行動的意義（黃

瑞琴，1997）。因此，在進行研究時，探究了以下幾個層面： 

（一）犯罪幫派女性成員生命發展歷程的面貌。 

（二）個人因素在犯罪幫派女性成員生命發展歷程中的影響與意義。 

（三）學校因素在犯罪幫派女性成員生命發展歷程中的影響與意義。 

（四）社會因素在犯罪幫派女性成員生命發展歷程中的影響與意義。 

為了解臺灣地區犯罪幫派女性成員生命歷程，並研擬防制女性加入幫派策

略，本研究對列管之犯罪幫派女性成員進行生命歷程分析，以了解女性參與幫派

的個人、學校及社會因素，參加幫派的動機，以及對其生活之影響。具體言之，

係以科學的實證研究，達成下列的研究目的： 

（一）分析犯罪幫派女性成員家庭結構及功能。 

（二）分析犯罪幫派女性成員求學歷程（學校）。 

（三）分析犯罪幫派女性成員交友、就業及婚姻（社會適應）歷程。 

（四）探究犯罪幫派女性成員加入幫派動機。 

（五）探究犯罪幫派女性成員犯罪（或偏差）行為歷程。 

（六）探究犯罪幫派女性成員自我與人格態度。 

（七）探究犯罪幫派女性成員對於自己犯罪的觀點（合理化與中立化技巧）。 

（八）探究犯罪幫派女性成員刑事司法的歷程（警察、司法、監所）。 

（九）探究犯罪幫派女性成員未來生命規劃。 

二、研究方法 

本研究以 Sampson 和 Laub 的「逐級年齡非正式社會控制理論」為主要觀點，

兼採 Thornberry 的互動理論（Interactional Theory）以及 Agnew 的犯罪和偏差

行為一般理論（General Theory of Crime and Delinquency），探討犯罪女性幫

派成員背景資料，深入了解她們的生活概況，以及生命重要事件或轉捩點，諸如：

幼年家庭背景、生活經驗、求學過程、人際間交往互動、婚姻以及職業等等面向，

以進一步歸結出犯罪幫派女性成員生命歷程。研究歷時 2 年，談犯罪幫派女性成

員之研究個案 4人，個案的生命重要他人 14 人，訪談次數 35 人次。 

根據過去學者對幫派研究結果發現，影響幫派形成的因素非常複雜，包括：

本身的出生背景、家庭社經地位與功能、學校表現與適應、社會環境、就業、結

婚、交友等因素。因此，本研究採用文獻探討法、生命歷程研究法及個案研究法

等三種方法，參酌研究之動機與目的，擬定犯罪幫派女性成員半結構訪談大綱實

施訪談，並使用「方法」、「資料」、「理論」及「人」的三角檢測，彼此間相
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互印證，目的在於期望能得到一個較完整的事實全貌，使研究的結論具有參考性

與價值性。有關三角檢測說明如下： 

（一）方法三角檢測：研究方法包括文獻探討法、生命歷程研究法、個案研究法

等三種。 

（二）資料三角檢測：資料來源包括訪談所得、官方文獻、學術論文期刊、裁判

書、起訴書、移送書、自傳或傳記、簡報資料等等。 

（三）理論三角檢測：本研究使用多個理論，例如控制、標籤、理性選擇、差別

接觸、中立化技術、逐級年齡非正式社會控制等理論，加以支持並詮釋犯

罪幫派女性成員生命歷程中各個現象。 

（四）人的三角檢測：採用研究個案本身、生命中重要他人，以及警察等三類的

受訪者的受訪紀錄，彼此交叉比對，相互印證，俾利得到個案最為真確的

面貌。 

欲了解犯罪幫派女性成員生命歷程、加入幫派決意過程、犯罪模式、生理及

心理因素，必須針對犯罪幫派女性成員深入訪談。為避免訪談時，犯罪幫派女性

成員造假或不實陳述，在訪談及實施調查之前，先蒐集檢警相關偵查及移送資料，

以便與訪談所得加以比對，避免發生遭受訪者誤導情事。此外，受訪者如有具體

意見，可供研究參考者，皆一併予以記錄。有關受訪對象計分為下列三類： 

（一）女性幫派成員 

總計經立意訪談的犯罪幫派女性成員共 4 名，其中屬於幫派幹部層級 2 名，

屬於邊陲成員 2名，這 4名樣本都簽下訪談同意書，配合度甚高。 

（二）男性幫派成員 

有鑑於以往學者研究發現，女性幫派大多附屬於男性幫派，無論是女性加入

幫派決意過程、參與幫派活動情形及犯罪行為等，均與其所加入之幫派的男性成

員息息相關，為提高研究之有效性，避免所得資料偏差，特以立意取樣方式，訪

談受訪犯罪幫派女性成員所屬幫派之男性成員。本研究訪談之幫派男性成員總計 4

名，他們均簽下訪談同意書，表達受訪的意願。藉由這些男性幫派成員的訪談，

可以揭露女性研究個案在幫派中的角色、活動、感情、生活、工作等情形。 

（三）生命中重要他人（含警察） 

為期使所得成果更具真實性，針對研究對象，在實施訪談後，評估其生命歷

程相關人員訪談之必要性，如有需要且有助於本研究者，增加訪談個案生命歷程

有關之重要他人，包含家人（兄弟姐妹）、職業夥伴、同儕（同學、玩伴）、朋友

（含異性友人）及警察等，訪談所獲得資料與其他來源之資料比對，避免偏離事

實。本研究總計訪談樣本的生命中重要他人 10 名，與樣本的關係包括：更生與輔
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導系統的職員（職場夥伴、事業合夥人）、司法系統人員（勤區警察、偵辦案件之

警察）、初級與次級團體的人員（媽媽、姊姊、前夫）。 

參、女性犯罪理論演進 

隨著社會的變遷與多元發展，目前雖有所謂的第三性存在，但基本上仍以男

與女兩性為最主要的人口類別，兩性隨著各國的文化與教育的不同，而有不同的

角色扮演與行為表現方式，其在偏差與犯罪行為的表現與原因也有所差異（謝文

彥和黃富源，2006）。 

由實務上的觀察發現，目前列管的女性幫派分子皆曾經犯罪，然而一般的女

性犯罪人，卻絕大多數非屬女性幫派分子。由此可見，欲揭開女性幫派分子的面

紗，必須先探究女性犯罪原因，並了解其理論演進發展的情況。因而，本研究特

蒐集 19 世紀迄今，有關女性犯罪的理論演進，將之敘述如下。 

1895 年最有名的生物與生理觀點，為 Lombroso 在「女性犯罪者」（The Female 

Offender）一書中所指出，女性在進化量表（Evolutionary Scale）的測量結果，

較男性為低，較幼稚、不聰明且不具感性。女性犯罪者多為娼妓，其犯罪多與性

有關，她們與正常女性在身體特徵有明顯差異，包括有特殊的體毛、皺紋、烏鴉

腳以及特殊的頭蓋骨。無論在外表或感情上，女性犯罪者皆較一般女性接近於男

性，Lombroso 稱她們擁有「男性氣概假設」（Masculinity Hypothesis），而且

有較類似男性的外表、感情和氣概（許春金，2010）。 

1950 年代，學者的理論觀點，認為女性犯罪者是利用「性」，操縱男性以獲

取利益，或男性利用操縱其性來獲取利益。Pollack（1950）即指出，女性犯罪者

是誤入歧途之人，因刑事司法機構較不願對她們採取司法行動，而受到掩蓋，以

致於女性犯罪者成為「看不見」（invisible）的一群犯罪人。Pollack 稱此理論

為「俠義精神假設」（Chivalry Hypothesis），亦即男性因尊重婦女、具正義感，

並對女性抱持關懷、同情及寬容態度之俠義精神，使女性之犯罪行為受到掩蓋，

有如冰山浮出一角一般，因此，亦稱為「冰山理論」（Iceberg Theory）。 

1960 年代，有些犯罪學研究者認為，女性青少年犯罪者是與家庭疏離、飽受

情感困擾的一群，她們以犯罪補償個人生活缺陷的一部分。「街頭」是她們的「第

二個家」，因為她們可能來自單親家庭，或可能父母失和，使得她們生理或心理

的適應受到阻礙，這是所謂「人格缺陷」或「心理需求」的觀點（許春金等，1996）。 

1970 年代，Adler（1975）「女性犯罪（Sisters in Crime）」以及 Simon（1975）

「現代女性與犯罪（The Contemporary Women and Crime）」的書中，對女性犯

罪原因之探究，有革命性的見解，即所謂的「性別平等主義理論」。他們的研究
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聚焦於女性的社會角色變化與女性犯罪率的關聯性，他們認為傳統上女性犯罪率

較低，乃是因為女性在社經地位上居於「次等階級」（Second-Class）所致。當

女性的社會角色改變，其社經地位與生活形態與男性相近時，其犯罪率將與男性

相差無幾。犯罪學者稱這些女性犯罪者為「新女性犯罪者」（New Female 

Criminals）。 

1970 年代，Adler 及 Simon 皆主張美國女性犯罪增加的原因是女性社經地位

提昇，社會角色改變的結果。然而，女性解放運動（Women Liberation Movement）

與犯罪相關的論點，在當時社會引發不同意見的爭論。有些學者認為女性社經地

位及角色的變化，不一定會造成女性犯罪增加。女性解放運動雖然終結了「俠義

精神假設」，事實上，古今中外女性犯罪型態與男性差異甚大乃不爭事實。男性

犯罪仍傾向較嚴重之暴力類型，例如強盜、搶奪、強制性交、殺人、傷害等（許

春金等，1995），女性則傾向妨害風化、吸毒、賣淫等犯罪行為。 

女性主義犯罪學家 Shelden 等人（2012）研究發現，女性犯罪者基本上仍然

保有傳統女性角色觀念，以女性主義的觀點解釋女性犯罪不一定正確。我國學者

李美枝（1999）研究亦指出，女性犯罪者多半是傳統女性，她們缺乏新女性主義

獨立、自主的個性。當她們這些非新女性主義者走投無路或深陷徬徨無助時，反

而較易踏上犯罪之途。這兩位學者研究發現女性犯罪的原因，與上述Adler及Simon

提出的「性別平等主義理論」觀點不相同。 

1991 年，美國學者 O’Brien 整合「性別比例論」（Sex Ratio Thesis）和「日

常活動理論」（Routine Activity Theory），提出「權力控制理論」（Power Control 

Theory），加以解釋女性犯罪與被害現象。他認為，社會中性別比例不均時，會

影響一般人對於女性的價值觀點，進而影響女性的社會角色與生活型態；而女性

社會地位的變遷，則與其犯罪或被害之可能性有密切之關聯，例如依性別比例論

的觀點，當社會男性比例較高時，社會便會珍視女性，並強調女性傳統家庭角色，

此時女性便會以家庭生活為重心。而依日常活動理論的觀點，女性以家庭生活為

重的結果，其犯罪和被害之可能性便會減少。相反的，若當社會中性別比例相當

時（即男女人數接近時），社會便較不會重視和強調女性傳統角色，女性較不以

家庭生活為重心，開始致力於向外發展或尋求成就，女性離開家庭機會增加，依

日常活動理論之觀點，其從事犯罪與被害之可能性將提高。而有關權力控制論與

女性犯罪或被害之關聯性，可以圖 1加以說明（許春金，2010）。 
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圖 1 O’Brien 權力控制理論女性犯罪（被害）原因分析圖 

資料來源：本研究繪製 

肆、生命歷程理論發展 

生命歷程理論結合「世代」以及「年齡」兩個變項，正適合研究一個人生命

起起伏伏的過程，而生命中正向事件與負向事件的影響，會不會導致犯罪呢？哪

一類的事件最為關鍵（影響力最大）呢？又人生的轉捩點是甚麼呢？甚麼因素讓

人變好（或變壞）？以此理論研究女性幫派分子，確實可以讓我們得到最好的解

答。因此，以此理論從事研究女性幫派分子之前，本文特說明其發展的源起，供

讀者更進一步的認識生命歷程理論。 

生命歷程的典範被視為是研究人類生活脈絡的一個理論取向，它提供一個研

究社會路徑、發展軌跡和社會變遷連結的研究架構（Elder, Johnson, & Crosnoe, 

2003）。在生命歷程理論（life course theory）被提出來之前，社會科學對人類

的觀察大致可分為社會結構（關係）和時間（動態）兩個取向，很難去整合。 

1920年代中期出現生命歷程研究的先驅研究，Thomas和Znaniecki在1918至

1920年間陸續出版「身處歐洲和美國的波蘭農民」（The Polish Peasant in Europe 

and American），他們的研究關注手足連結、社會轉變、世代狀態等家庭和生活的

性別
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歷程。1960年代後期，年齡和生命歷程的研究補足家庭研究的觀點，陸續產生結

合世代（generation）和年齡（age）兩種取向的研究（Elder, Johnson, & Crosnoe, 

2003)。 

Elder（1998）指出，1950年之前，社會學和心理學很少有關兼顧社會與歷史

脈絡的人類生活研究，以往的研究大多是社會調查，主題的範圍很廣但是缺乏深

度（曾慶玲，2006）。 

1972年Wolfgang與其同事所從事的重要研究－費城同生群研究，是促使學者

投入犯罪者生命發展歷程研究的重要里程碑。Wolfgang發現，大多數的犯罪者皆

僅犯下單一的罪行，而且會停止犯罪；少數的習慣性犯罪者終其一生在重複犯罪。

Wolfgang的研究注重犯罪者的生涯歷程，激發了當今的犯罪學家去探究，一般相

同的生活狀況下，什麼因素促使一個人持續犯罪行為？而哪些另外的因素，可以

使得犯罪終止，可以使人沿著更多傳統的道路前進（Siegel, 2009）。 

1985年研究生命歷程的代表學者，Elder（1985）在生命歷程的觀點

（Perspectives on the Life Course）一書中，深入探討和詮釋生命歷程的概念，

他認為生命歷程應被視為跨越生命中不同年齡階段的路徑軌跡（pathways through 

the age differentiated life span），生命歷程的動態分析基礎是「軌跡」

（trajectories）和「轉折」（transitions）的概念所構成。所謂「軌跡」是指

跨越一個人生命全部的發展路徑，例如：個人的職業生活、婚姻、犯罪行為等；

所謂「轉折」是指在生命軌道中的種種特殊生命事件，這些特殊事件可在短時間

內逐步形成，例如：第一次步入職場工作或第一次婚姻經驗（黃渟鈺，2008）。 

近年來，生命歷程（life course）的概念逐漸受到矚目，其基本的概念和意

涵在學者的詮釋下，深具意義，Baltes（1986）認為社會將人的一生劃分為不同

的階段，並預期在不同的階段會有不同的任務需要完成，而且這些任務依據個人

的年齡、社會需求而定，因此，不同的階段構成了所謂的「生命歷程」。國內學者

對生命歷程的看法大多認為，生命歷程是指個體在成長過程中，從出生到現在全

部的生活，以及所經歷的生命事件，包含個體的自我發展、成長經驗、家庭、學

校、人際互動等種種不同面向的生命經驗（呂瓊華，2005；張雅雯，2005）。 

伍、生命歷程理論在犯罪學之運用 

從生命歷程理論的發展，我們發現此一理論提供一個對於犯罪幫派研究的較

佳途徑，也是一個非常適當的方法，尤其是對於個人成長過程的「軌跡與轉折」

相關的面向，均能從事全面性地完整觀察與探討，對於未來解決社會、教育、犯

罪等等之問題，皆能有所助益，值得吾人多加採用。 
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犯罪學較晚才開始重視生命歷程觀點的重要性，主要是因為相關的資料稀

少，以及一些學者認為基本的生命事件（例如結婚、成為父親或母親）對犯罪行

為的影響力甚小（Blumstein et al., 1996）。1980年代，生命歷程理論逐漸應用

在犯罪學領域的研究上，採用發展理論（developmental theory）或生命歷程理

論來檢視犯罪以及偏差行為的研究取向，逐漸受到重視與關注（Ronald et al., 

2002）。這些觀點著重於確認跨越個人生命的重要因素，並進一步解釋反社會行為

維持穩定，以及產生改變的機制，其關注的核心，在於有意義地理解，持續不斷

的犯罪行為（犯罪的軌跡）與終止犯罪行為之間的理論性架構（黃渟鈺，2008）。

也就是，為何在青少年時期出現偏差或犯罪行為的個體，當其邁入成年之後，有

的人會持續維持犯罪行為，有的人卻停止而不再犯罪（Sampson & Laub, 2005）。 

採用生命歷程理論觀點檢視犯罪問題的學者，主要的目的在於提供一種解釋

的角度，使我們能夠清楚理解自童年時期一直到成年時期，犯罪與偏差行為如何

在不同生命歷程階段中被型塑，進而隨著生命的持續發展而產生改變。他們強調

的論點如下：（一）不同的個體，在其不同的年齡階段中，犯罪行為的發展路徑也

會呈現顯著的差異；（二）反社會行為的影響或決定因素，會隨著年齡的增長而改

變，因而會在生命歷程中呈現出不同的變化；（三）隨著個體生命的發展，其本身

與社會連結的不穩定程度，對於該個體的反社會行為將會形成持續、長久的影響

（Nagin, Farrington, & Moffitt, 1995）。 

Sampson 和 Laub的逐級年齡非正式社會控制理論，主張結構變項（例如性

別、年齡、種族等）透過家庭和學校的中介作用，可以解釋兒童和少年時期的偏

差行為。兒童時期的反社會行為，延續至成人時期，可以不同型態（例如酗酒、

精神疾病、犯罪或偏差行為）呈現出來。而無論早期的犯罪狀況如何，成人時期

的家庭和就業狀況可以解釋，成人犯罪狀況的改變（許春金，2010）。 

Sampson 和 Laub的理論同時也修正Gottfredson和Hirschi的「一般化犯罪理

論」（A general theory of crime）。雖然一般化犯罪理論認為，家庭缺乏對小孩

的訓練、監督，不當養育與忽略，產生低自我控制，使得小孩社會化缺陷或不完

整，是一切犯罪問題的重心。但是Sampson 和 Laub的理論主張日後的生活經驗，

對個人自我控制的影響仍然很大；而逐級年齡的發展，也就是每個生命歷程的生

活經驗，皆對個體產生重大的影響。對於Sampson 和 Laub生命歷程的觀點，Hagan

（1985）等人有稍微不同的見解，他們認為生涯轉變是指生命中的特殊事件，在

軌跡線的表達上必須醒目，且透過較短時程的方式展開（例如第一個工作或第一

次婚姻），有些轉變屬於逐級年齡，有些卻不是，重大生命事件的時間先後順序，

往往都必須加以重視。此外，Sampson 和 Laub在「犯罪的形成」（Crime in the 
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Making）一書中主張逐級年齡理論的一些原則如下： 

（一）一個人的個人特質和孩童時期的經驗，有助於我們了解他的偏差和犯罪行

為。但是個人特質和孩童時期的經驗無法完全地解釋，進入成年時期的持

續犯罪。 

（二）青少年時期，以及往後的經驗可以再次地引導犯罪的軌跡或歷程。一些個

案能轉而進入正面的生命歷程，但對其他的人而言，負面的生活經驗會造

成傷害。 

（三）重複的負面經驗會造成所謂的「累積不利條件」的狀況（cumulative 

disadvantage），發生在青少年時期的嚴重問題會改變生命歷程，降低青少

年的工作能力，不利於他們社會關係的正常發展。不利條件增多者持續犯

罪的風險愈高。 

（四）正面的生活經驗和關係能幫助人再次連結社會，而且使他們遠離犯罪生涯。 

（五）正面的生活經驗，例如職業、結婚、服役，產生非正式社會控制機制，可

減少犯罪的機會，這些非正式社會控制的因子稱為犯罪轉捩點（turning 

points in crime）。 

（六）非正式社會控制兩個重要的因子（轉捩點）是結婚和職業，假如青少年能

有好的工作，成功的軍旅生涯，或者擁有成功的婚姻，他們可以避免犯罪

風險，而有傳統的生活。轉捩點也可能是僥倖的、意外而來的，譬如：好

運帶來的成功、某人給予的機會、贏得樂透等等。 

（七）另一個幫助遠離犯罪的重要因子是人類反省向善的能力（human agency），

或者是決心向善的機會和自由意志。先前發生偏差行為者日後可能選擇正

道之路，發展新的自我意識，他們有機會可以選擇遠離犯罪，回到家庭，

勤奮工作（Sampson & Laub, 2005）。 

（八）有些人持續犯罪是因為他們發現犯罪有利可圖，或者犯罪可以幫他們找到

挫折的出口；而有些人選擇不犯罪，是因為他們發現傳統的道路有較多的

利益和報酬。 

Siegel（2009）認為，犯罪生命歷程理論企圖了解犯罪的徵候、繼續和中止。

此理論整合社會層級的變項，諸如社會控制、社會學習和結構模型的測量。企圖

用複雜的多重因素解釋人的行為，包括個人內在交互作用的因素如人格特質和智

能；社會因素如收入和鄰居；社會化因素如結婚和服兵役；認知的因素如對社會

信息接收過程和觀念；以及情境因素如犯罪機會、有效率的監控、逮捕等等。依

照這個認知，它是屬於整合型的理論，因為它整合社會的、個人的、發展的因素，

用以解釋複雜的人類行為。此理論並非把重點置於相關的簡單問題－例如為什麼
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人會犯罪？而是著重於最複雜的議題，為什麼當有些人成熟後終止或改變犯罪行

為，而有些人卻持續犯罪行為？為什麼有些人持續在犯罪的牽扯中，而有些人卻

能減速下來或轉變他們的人生？所有犯罪者的犯罪型態是否相似？或者有不同類

型的犯罪人嗎？為何犯罪人有不同的犯罪軌跡、路程（路徑）？生命歷程理論不

僅想探究人為何會進入犯罪的生命歷程，而且要了解，一但人犯罪，他們為何能

改變他們犯罪的軌跡。Siegel將生命歷程理論（life course theory）和潛在特

質理論（latent trait theory）置於發展理論（developmental theory）之下，

並比較它們的假設、解釋面向及研究焦點，詳如表1。 

表 1 代表性之生命歷程理論和潛在特質理論分析表 

理論 大前提/假設 主要功用 

(解釋的面向) 

研究焦點 

LIFE COURSE THEORIES 

(生命歷程理論) 

當人們經歷其生命歷

程，社會與個人的特質可

能會改變，並影響行為。

解釋為何部分犯

罪邊緣的孩童會

打消犯罪的念

頭。 

確認個人生

命歷程中，引

發犯罪的關

鍵時刻。 

 

（一） 

Interactional 

Theory(互動理論)：代表

人物Terence 

Thornberry 

罪犯在犯罪生涯期間經

歷生活型態的改變。犯罪

影響生活型態，而生活型

態的改變影響犯罪。 

結合社會學與心

理學的理論。 

檢驗犯罪發

生的人際互

動關係及其

交互之影響。

（二） 

General Theory of 

Crime and 

Delinquency(GTCD)(犯

罪和偏差行為的一般理

論) ：代表人物 Robert 

Agnew 

自我、家庭、學校、同儕

和工作等五個重要面

向，可以影響犯罪行為，

也可被犯罪行為所影響。

犯罪與社會生活

面向是互動發展

的關係。 

研究生活重

要面向與犯

罪之間的關

係。 

（三） 

Age-Graded Theory(逐

級年齡理論) ：代表人物 

Robert Sampson 和 John 

Laub 

影響人們犯罪習性的因

素會隨著年齡改變。家庭

因素是孩童時期的關

鍵，成年時期則為婚姻、

工作等因素。 

說明犯罪在生命

歷程中如何轉變

和發展。 

確認生命歷

程中發生犯

罪的關鍵點。

分析社會成

本與犯罪的

關聯程度。 
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LATENT TRAIT THEORIES 

(潛在特質理論) 

控制人類發展的主要特

徵。 

解釋犯罪的持續

性與慣常性。 

確認犯罪發

生的主要特

徵。 

（一） 

Integrated Cognitive 

Antisocial Potential 

(ICAP) Theory(整合型

的認知反社會潛在因子

理論) ：代表人物David 

P. Farrington 

具有潛在的反社會性人

格者，會有反社會行為的

可能。潛在反社會行為

(AP)分為長期現象與短

期現象二種。 

確認不同類型的

犯罪傾向，並顯

現其如何在短期

與長期內影響行

為。 

確認長期與

短期的潛在

反社會行為。

（二） 

General Theory of 

Crime 

(一般化犯罪理論) ：代

表人物 Gottfedson 和

Hirschi 

犯罪(crime)與犯罪性

(criminality)是不同的

概念。 

當人缺乏自我控制時，會

因犯罪機會，選擇犯罪。

整合機會（或抉

擇能力choice)

與社會控制的概

念。 

確認犯罪與犯罪

性之間的差異。 

探究衝動

性、低度自我

控制與犯罪

行為當中的

關聯。 

（三） 

Differential Coercion 

Theory 

(差別高壓理論) ：代表

人物 Mark Colvin 

暴露於高壓環境者將逐

漸產生社會心理的不

足，而提高其從事犯罪行

為的可能。 

解釋為何高壓氣

氛是決定行為的

主要特徵。 

研究高壓力

的來源。 

（四） 

Control Balance 

Theory(控制平衡理

論) ：代表人物 Charles 

R. Tittle 

人的「控制比率」

(control ratio)影響著

本身的行為。 

說明控制個人環

境的能力是個人

主要的特質。能

善於控制者可避

免犯罪。 

評估控制平

衡與失衡。 

許多學者認為生命中的每一件重要事件，都可能對犯罪者產生關鍵性的轉折。

Chung（2002）等人指出，並非所有的持續性犯罪者的犯罪行為都發生在早年，有些

人發生的時間較晚。有些早熟者，犯罪行為發生的很早，且持續到成年時期。D’Unger

等人（1998）亦認為有些人在年幼時期都沒有陷入犯罪的麻煩，直到十幾歲才觸犯法

律。一些違法者的高峰期在年輕時期，而有些人卻一直持續到成年。發生在早期的青

少年犯罪占了最大的比例，然後開始降低犯罪活動；但是有些人會持續到20多歲。少

數的人屬於高比例的犯罪者，與其他的一般人相較之下，他們的犯罪的比例高出許多。 
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1998年 Loeber 和 LeBlanc發表Developmental Criminology Updated一文，激

發學者對「發展理論」的興趣，在這一個代表性的文獻中，他們主張犯罪學者應該花

時間研究犯罪者生涯演進的基本問題，例如「為什麼人開始出現反社會行為」、「為

什麼有些人停止，有些人繼續」、「為什麼有些人犯罪嚴重性逐漸升高（例如從順手

牽羊到藥物濫用到武裝的強盜），而有些人在成熟之後會逐漸下降或減少嚴重的犯罪

行為」、「是否有些人原本已經終止他們的犯罪行為，又會再因為某些因素造成他們

再犯」、「為什麼有些犯罪者會犯一些特定種類的罪，而其他的犯罪者通常是犯一些

不同的反社會行為」。依據 Loeber 和 LeBlanc 的觀點，犯罪學家必須關注一個犯罪

者的生涯如何開始，為什麼持續，如何走到中止。而以上的問題，就是發展理論的研

究焦點（Siegel, 2009）。 

Siegel（2009）認為發展理論（developmental theories）的學術發展，對犯罪

學家產生極大的鼓舞，也凝聚他們對犯罪者生涯的關心。對於犯罪者生涯發展的研

究，有兩種不同的觀點：生命歷程觀和潛在特質觀。圖2為這兩種理論關聯性的解構，

由該圖之內容顯示，它們共同的觀點為「犯罪者的生涯是一段旅程，個人的、社會的

以及環境的因素會影響個體犯罪的決定。犯罪並非固定不變，它的嚴重性、頻率、類

型會增加或減少。發展性的因子(developmental factors)不僅會造成犯罪，也產生

其他反社會的危險行為」。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 Siegel 生命歷程理論和潛在特質理論解構分析圖 

資料來源：本研究整理 
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生命歷程理論（life course theory）觀點認為犯罪性是一個動態的過程，

受到個人人格、特質和社會經驗的影響。生命歷程是不斷受到改變的觀念和經驗

所衝擊影響，以致於促使他們的行為改變方向，有時候變好，有時候變壞。 

相反地，潛在特質理論（latent trait theory）主張，人的發展受到剛出生

或出生後不久即固定的性格（propensity）或主要特質（master trait）的控制。

一些潛在特質理論的學者主張，主要特質是人的一生都固定的、不變的；但是有

一些人持不同看法，他們認為在某些狀況下，潛在特質可以經生活經驗和互動被

改變、影響。Siegel（ 2009）將潛在特質分為固定性的潛在特質（constant latent 

trait）與進化中的潛在特質（evolving latent trait）兩類，並分別說明它們

的特徵，例如固定性的潛在特質包括沒有彈性的、不變的、受到心理、生物特徵

和條件所影響；而進化中的潛在特質則包括有彈性的、變化的、受到人際間互動

關係、接觸交往的影響（如表 2）。 

表 2 潛在特質分類表 

兩種潛在特質 

種類 固定性的潛在特質（constant 

latent trait） 

進化中的潛在特質（evolving latent 

trait） 

特徵 沒有彈性的 有彈性的 

不變的 變化的 

受到心理、生物特徵和條件所影響 受到人際間互動關係、接觸交往的影響 

陸、本研究之發現與建議 

生命歷程理論關注社會歷史脈絡對人類生活的影響，也強調社會歷史脈絡下

個人自主行動力的展現，對於研究犯罪幫派女性分子極具意義。 

本研究將 35 人次之訪談錄音，翻譯成逐字稿後，繪製出 4個研究個案的生命

歷程發展曲線圖（如圖 3-圖 6）。 
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圖 3  A1 生命歷程發展曲線圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4  A2 生命歷程發展曲線圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 5  A3 生命歷程發展曲線圖 



警專學報第六卷第一期 

110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 6  A4 生命歷程發展曲線圖 

最後針對 4個個案研究之發現及生命歷程發展曲線圖，加以分析歸納，並將女

性幫派分子生命歷程分為兒童時期（0-6歲）、少年時期（7-16歲）、青年時期（17-30

歲）及成年時期（31歲以後）繪製出犯罪幫派女性成員的生命歷程圖（如圖7）。以

文字總結如下： 

（一）造成少女加入幫派的因素包括：1.家庭結構破碎與失功能；2.生活背景與

環境因素的影響；3.求學意願低落與課業成就不佳；4.負面的「遊戲團體」

次文化。 

（二）犯罪幫派女性成員的特徵計有：1.參加幫派的動機以尋求保護為主；2.偏

差或非法行為在青年時期達到最高峰，之後，隨年齡增長而遞減；3.參與

幫派活動的頻率或程度，隨年齡增長而遞減；4.犯罪幫派女性成員對自己



以生命歷程理論探究女性幫派分子 

111 

的非行，皆存在中立化技巧；5.她們在幫派中的角色多半屬邊陲的成員；

6.女性幫派分子的職業，技術性和專業性門檻都偏低。 

（三）參與幫派之女性生命歷程必然存在的五大因子：1.不良同儕；2.學業品操

成就低；3.偏差行為；4.刑事司法的烙印；5.重大生命事件。 

（四）防制少女加入幫派應從培養少女正常的人格與價值觀，以及建立防範因應

網絡著手。 

依據研究發現，本研究對於防範少女加入幫派的具體策略，提出建議如下：     

（一）健全家庭結構，避免離婚事件發生：家庭是人類社會最基本的單位，人一

出生立即在家庭中生活，承受家庭的成員、氣氛、經濟條件、社區環境等

既定的條件。本研究的個案家庭結構皆為小家庭，進一步分析發現，其中

A1 與 A3 的父母親都以離婚收場，A2 和 A4 則是自己親身經歷離婚事件。家

庭的離婚事件造成她們教養的社會化不完整，以及家庭功能鍵聯繫力量薄

弱，正如社會控制理論和一般化犯罪理論所指，家庭功能的欠缺易造成犯

罪或偏差行為。 

（二）改善社區環境，健全幼童人格發展：除了消極的避免接觸不良的社區環境

之外，本研究認為孩童若能健全人格發展，培養勤勉、執著、堅毅的精神，

是積極拒絕幫派感染的最佳對策，由於孩童的人格養成對他日後行為的發

展影響甚鉅，本研究採用教育學的觀點，認為人應該及早地接受教育，尤

其是幼兒早期生活，應教導他愛人及愛萬物的觀念，以及同情心、誠實、

言而有信。先由孝敬父母，尊敬兄姊，友愛弟妹；進而推及到敬愛長輩，

友愛同輩，關愛晚輩。 

（三）建立替代性教育管道，符合學習需求：由本研究結論發現，參加幫派之女

性都無求學意願，不喜歡唸書，如能重來一次，她們仍認為自己還是一樣，

由此可見，現今教育制度提供的學習課程，對於某些學生不具吸引力，造

成學生的排斥，實有改進之必要。本研究主張，政府應提供多元化學習的

管道與內容，並改善因升學主義造成的弊端，因為不斷的升學及考試壓力

是造成青少年逃避學校的原因之一，有些青少年對於學校制式化的教材，

並不感興趣。基於適性發展的理念，學校應讓青少年有機會選擇學習自己

興趣的知識與技能，當她們在沒有壓力的情境下學習，自然能有實質的收

穫，不會產生逃避或排斥的現象，方能習得個人有用的知識或一技之長，

運用於生活之中。 

（四）學校建立交友輔導機制，協助青少年遠離不良同儕：政府應在各級學校設

置免費的交友輔導機制，提供年輕學子諮商與輔導，解決青少年交友（含
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異性）困擾與問題，避免她們結識不良同儕，受到偏差副文化影響，感染

錯誤的觀念與偏差行為。唯有在學校的體系之下，成立健全的交友輔導機

制，發揮保護青少年的功能，注意他們的交友狀況，促使他們結交益友，

遠離不良同儕，才能有效預防青少年參與幫派。 

（五）警察機關與學校合作因應，防範幫派吸收新成員：實務上發現，近年來，

幫派為了壯大勢力，霸佔地盤，逞兇鬥狠，必須汲汲營營地吸收青少年，

他們到校園招兵買馬的現象，已形成臺灣幫派的特徵之一。無疑的，幫派

進入校園，主要目的在於吸收「新血」，增加成員數量，藉以展現組織的實

力，以便於日後謀取不法利益時，能聚眾脅迫他人。本研究建議，學校如

發現校園有幫派活動跡象，應主動聯繫警方，雙方一起合作，發揮遏制幫

派侵入校園的力量，避免發生校園暴力事件，保障學生求學期間的安全，

提升學生學習效果。 

（六）廣設特殊職業輔導機構，提升就業技能：年輕女性一旦參加幫派，發生偏

差行或犯罪後，刑事司法部門的偵查、起訴、審判，只能達到消極的遏阻

與控制，如果未能適時給她們一條正當的坦途，當她們為了受到幫派提供

的保護、友誼與金錢的誘惑，終究會回到幫派之中，永遠無法脫離幫派的

漩渦。我們的政府與社會團體，尤其是社區處遇機構，若能在她們需要幫

助的時候，適時地提供必要的就業技能輔導，讓她們有正向的學習機會與

謀生能力，才有助其改變不良行為，回歸社會，重新生活。 

（七）提供中途收容處所，給予改過機會：犯罪幫派女性成員與刑事司法系統接

觸，只有壞處沒有好處，因此，本研究建議，一旦參與幫派的女性犯罪人

非進入刑事司法程序不可時，應儘量運用社區處遇替代機構性的處遇，以

避免其受機構處遇前科紀錄之污染。尤其是，輕微的犯罪行為，認為無須

懲罰者，應儘量予以除罪化（decriminalization），改用刑罰以外的手段

予以處理，將能獲得更多正面之效果。因而，刑事司法體系人員在處理女

性幫派分子犯罪或偏差行為的過程，應較一般案件更為謹慎與周延，減少

司法的烙印，設法避免加入幫派的少女進入司法系統的機會，以免她們被

司法系統貼上標籤，使原本有改進可能性者，因為被貼上標籤後，自暴自

棄，最後反而變成真正的犯罪人。本研究同時發現，加入幫派的女性常有

自我中心的傾向，所以對於他人的批評較為敏感，因此老師、家長與其相

處，對於一時的失當或偏差行為，要多為她們保留尊嚴，以提升她們改過

自新的機會。而社會團體亦應發揮積極社會處遇的力量，給予少年必要的

協助。尤其是對於少年的犯罪行為，判刑只能達到消極的遏阻、控制，我
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們的社會若能適時的提供必要的處遇，在社區成立「中途收容處所」，讓犯

罪少年能回到社會，使他們有正向的學習機會，才更有助其不良行為的改

變。 

（八）實務界與學術界建立交流、諮詢與合作之管道：研究結果顯示，女性幫派

成員經過刑事司法機關的偵查、審理與收容，會加深標籤烙印，無助其改

過向善。因此，本研究認為，我國刑事司法體系對於幫派分子的教化與處

遇的功能有待提升，實務單位（包括警察機關、檢察機關、法院、監所等）

應主動與學術單位諮商，建立交流與合作之管道，必要時應針對個案的特

殊問題，提出個別的解決對策，共同防範女性加入幫派或協助她們脫離幫

派。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7 女性幫派分子生命歷程圖 
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柒、結論（含後續研究） 

2013 年 3 月 31 日中國時報報導，「香港警匪片在深圳真實上演！香港多個黑

幫 28 日深夜在深圳福田口岸的酒樓聚會，警方獲報後出動 350 名荷槍實彈特警，

最後帶回 160 名疑正在進行幫會儀式的黑幫成員。深圳市公安局透過官方微博網

站發布這一消息，立即引起網友熱議，特別是配發圖片讓網友直呼如同『在看警

匪大片』」。 

2013 年 3 月 30 日香港文匯報亦報導，「香港多個黑幫成員在福田區某酒樓及

娛樂場所聚集，可能有部分人士懷有槍械。警方不敢輕視，立即部署行動。當晚 9

時許，出動 350 名身穿防彈衣、手持衝鋒槍的特警，聯合配備防暴裝備的武警到

現場。大批特警先將目標地點對面的福田裕亨路封鎖，驅趕路人並包圍酒樓後，

再衝入德興城大酒樓及 2 間桑拿浴室（三溫暖）搜查，共拘捕 160 名懷疑正進行

幫會儀式的香港黑幫分子，並查獲一批舞獅用的獅頭及旗幟。據報導，被警方帶

回的主要是香港最大黑幫『和勝和』成員，當中包括 14 名不同幫派的黑幫叔父輩

大老，警方懷疑當時有部分幫會頭目正商討選舉『坐館』（主要負責處理幫會事

務和做協調工作事宜）。據了解，當時香港武打明星陳○○也在座，全部人被福

田警方通宵問話，直至 29 日下午 2時許才獲釋放。深圳警方在通報中說，將密切

關注香港黑幫及其成員在深圳活動的情況。由於地理位置臨近，香港黑幫向深圳

等大陸城市滲透已有多年，而事發的福田德興城大酒樓，與福田口岸僅一街之隔，

該酒樓也成為港人集聚地。香港警方 29 日下午也召開記者會，透露警方開展的代

號為『領先』的掃黑行動，經過 9 個月的臥底行動，搜集多個黑幫情報，28 日晚

也在香港拘捕 63 名人士」。 

從上述媒體報導我們可以預測，海峽兩岸的交流愈趨頻繁，社會治安問題將

如同香港與深圳的幫派活動一般日益浮現，黑道幫派的活動勢必將成為兩岸治安

機關的重要工作之一，因而運用生命歷程研究方法去解析幫派成員的生命歷程演

進，非常適合了解他們生命歷程重要的轉折點。本研究確實發現，12-13 歲（國中

時期）是足以造成幫派成員個案身分、地位、角色改變的關鍵期。再進一步深入

分析，這些幫派分子的行為由正常而偏差，由遊戲團體而成為幫派組織成員，生

命中出現了某些負面的因子或事件，針對負面的因素，我們可以研擬相關策略，

以防範少女加入幫派，發生偏差行為。 

由本研究案例的結果證實，家庭是人類社會最基本的單位，人一出生立即在家

庭中生活，承受家庭的成員、氣氛、經濟條件、社區環境等既定的條件。若家庭教養

的社會化不完整，將造成家庭功能鍵聯繫力量薄弱，正如社會控制理論和一般化犯罪
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理論所指，家庭功能的欠缺易造成犯罪或偏差行為。很顯然地，家庭結構的缺陷是少

女加入幫派的肇因之一。 

研究亦發現，女性的生活背景與環境若具有某些特殊的徵候，易參加犯罪幫派。

這些徵候包括：出生時的背景、求學的同儕、生活週遭的環境等等。因此，若出生在

特殊的社區或社區中有幫派分子，社區人士必須共同努力改善社區環境，培養社區健

康的文化，避免與正常社會文化產生衝突，將可減少偏差副文化存在的機會；另外生

活週遭的人物，若具有幫派身分背景，應減少接觸頻率和時間。 

對青少年而言，學校是學習社會化最重要的地方，不僅學習知識技能、養成人格、

健全品操，甚至與同儕交往將影響其一輩子的生命歷程，因此，學校教育的功能必須

完全發揮，不可任意放棄任何一位學子，對於家庭結構或功能有問題之學生，學校師

長的關心與支持，更可彌補家庭失去的愛與關懷。惟在當今智育掛帥的風氣下，考試

領導教學仍十分普遍，青少年的道德教育，無法發揮預期的功能，其結果造成道德發

展停留在「能知不能行」、「言行不一」的階段，難以達到道德教育的目標。因此，

教育的功能不應只是對智育成績的要求，更要讓學生能充分發展潛能，適應未來的生

活。 

除了學校教的影響之外，青春期子女經常會表現出挑戰父母角色的行為，並非青

少年不願和家人相處，只是因為青少年階段的孩子需要獲得同儕的友誼、支持，所以

容易和家人疏遠，身為家長更需要付出適當的關心，和青少年拉近距離，以免產生代

溝。由於青少年處於叛逆期，生理與心理的發展皆尚未成熟，以致常會覺得長輩囉嗦、

古板，值此階段，社會的風氣與價值觀，對他們的行為與認知會有重大影響，因此社

會風氣應避免被金錢、名利、權勢所物化，而影響青少年行為與價值觀最甚者，莫過

於此一時期的同儕，青少年同儕由於氣味相投，次級文化相同，彼此交互影響及習染

的作用特別強烈。同時同儕團體內部由於群體凝聚力的影響，青少年在同儕團體中，

更容易感受到同儕團體規範的壓力，而表現出順應團體決定的行為。尤其是同儕團體

中的領導人物，對於其他追隨者的道德行為表現有密切的影響。有良好的同儕引導，

可以提供青少年正確的道德行為認同，或者抑制不道德行為的表現；反之，不良的同

儕增強了不道德行為表現的可能性。 

實務上發現，近年來，幫派為了壯大勢力，霸佔地盤，逞兇鬥狠，必須汲汲營營

地吸收青少年，他們到校園招兵買馬的現象，已形成臺灣幫派的特徵之一。無疑的，

幫派進入校園，主要目的在於吸收「新血」，增加成員數量，藉以展現組織的實力，

以便於日後謀取不法利益時，能聚眾脅迫他人。本研究建議，學校如發現校園有幫派

活動跡象，應主動聯繫警方，雙方一起合作，發揮遏制幫派侵入校園的力量，避免發

生校園暴力事件，保障學生求學期間的安全，提升學生學習效果。 
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年輕女性一旦參加幫派，發生偏差行或犯罪後，刑事司法部門的偵查、起訴、審

判，只能達到消極的遏阻與控制，如果未能適時給她們一條正當的坦途，當她們為了

受到幫派提供的保護、友誼與金錢的誘惑，終究會回到幫派之中，永遠無法脫離幫派

的漩渦。政府機關與社會團體，尤其是社區處遇機構，若能在她們需要幫助的時候，

適時地提供必要的就業技能輔導，讓她們有正向的學習機會與謀生能力，才有助其改

變不良行為，回歸社會，重新生活。相反地，若社會透過正式的法律行動予以逮補，

並套上偏差行為者的烙印，偏差的標籤將永難去除。國內刑事司法體系對於犯罪幫派

女性成員的標籤作用，會有下列兩種不同的影響： 

（一）污名化：刑事司法體系的經驗，會使得邊陲的幫派成員遭污名化，徒增其

人格的傷害，對其生命的過程沒有幫助。爾後在職業歷程的發展更困難，

事業更難發展，對個人的生命歷程毫無助益。 

（二）提升幫中「名望」及「地位」：刑事司法體系的處理過程會強化幫派中的核

心幹部，在幫派中的地位及名號，本文認為那是「反射利益」，因為核心的

成員名聲會因刑事處遇變得更為響亮，但作者強調，此種現象只是褒貶不

一的評價罷了。 

由上述分析可知，犯罪幫派女性成員與刑事司法系統接觸，只有壞處沒有好處，

當參與幫派的女性犯罪人非進入刑事司法程序不可時，應儘量運用社區處遇替代機構

性的處遇，以避免其受機構處遇前科紀錄之污染。尤其是，輕微的犯罪行為，認為無

須懲罰者，應儘量予以除罪化（decriminalization），改用刑罰以外的手段予以處

理，將能獲得更多正面之效果。因而，刑事司法體系人員在處理女性幫派分子犯罪或

偏差行為的過程，應較一般案件更為謹慎與周延，減少司法的烙印，設法避免加入幫

派的少女進入司法系統的機會，以免她們被司法系統貼上標籤，使原本有改進可能性

者，因為被貼上標籤後，自暴自棄，最後反而變成真正的犯罪人。因此，實務單位（包

括警察機關、檢察機關、法院、監所等）應主動與學術單位諮商，建立交流與合作之

管道，必要時應針對個案的特殊問題，提出個別的解決對策，共同防範女性加入幫派

或協助她們脫離幫派。 

綜上所述，本文已總結許多犯罪幫派女性成員生命歷程的現象，以下提供未來後

續的研究的方向，企盼可提供學者參考。 

（一）犯罪幫派男性與女性成員差異之比較研究 

幫派內部組織、架構及活動常具有隱密性，男女成員的角色與分工除非是幫派

內部的成員，外人難以一窺究竟。雖然本文對於犯罪幫派女性成員的生命歷程已具

探索性的了解，然而女性成員的數量僅佔幫派總成員數的1.1%（內政部警政署，

2012），一般的幫派活動，仍是以男性為主。因此，兩性在幫派內部的關係、層級、
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角色扮演、活動狀況等等的差異，必須進一步從事比較研究，以了解性別與幫派之

間的關聯。 

（二）犯罪幫派女性成員犯罪成本研究 

一般而言，犯罪成本的正確評估是政府研擬刑事司法處遇政策的參考依據，作

者認為，未來對於女性參與幫派犯罪的成本應有科學化的評估，建立科學化刑事司

法政策，才能防範幫派女性成員犯罪案件的發生，並有效偵辦此類案件，規劃可行

的刑事司法處遇政策，避免犯罪幫派女性成員陷入犯罪淵藪。 

（三）刑事司法處遇成效問題研究 

本研究發現，刑事司法對於女性幫派分子的處遇成效不佳，令人感到遺憾和失

望，然而刑事司法體系建立的目的在於預防犯罪、避免再犯與復歸社會，今後刑事

司法體系對於幫派分子的矯正處遇，如何發揮其應有的功能，將是關心此領域之學

者後續努力的重要課題。 

（四）從事參與觀察法（直接參與觀察）研究 

本土的幫派女性成員之研究，由於研究方法難以突破，仍有待努力，尤其是有

關幫派議題的研究常無法深入觸及內部結構，澈底探究他們的組織，如欲全盤了解

更真實一面，往後的研究似乎可以採用直接參與觀察法之研究策略，以解析幫派的

真正問題核心。 
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